(U Fernakademie

far Sport- und Gesundheitsmanagement

ABSCHLUSSZERTIFIKAT

Sybille Kramer

hat vom 9. Dezember 2021 bis zum 1. Mai 2022
(Umfang: 40 Unterrichtseinheiten)
alle Prifungen fur den Kompaktkurs

Die ayurvedische Ernahrungsweise

in den Themenbereichen

« Die ayurvedische Sichtweise der Erde und des Menschen
« Stoffwechsellagen und Verdauungskrafte als Grundlage
fur die unterschiedlichen Erndhrungsvorgaben
 Die einzelnen ayurvedischen Korpertypen
« Die richtige Ernahrung der einzelnen Kérpertypen
« Wirkungen der einzelnen Lebensmittelgruppen
auf die einzelnen Korpertypen
« Umgang mit den Lebensmitteln
und die Zusammenstellung der Mahlzeiten

mit der Gesamtnote

gut

erfolgreich bestanden.
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