
O Fernakademie 
für Sport- und Gesundheitsmanagement 

ABSCH LUSSZERTI Fi KAT 

Sybille Kramer 
hat vom 9. Dezember 2021 bis zum 1. Mai 2022 
(Umfang: 40 Unterrichtseinheiten) 
alle Prüfungen für den Kompaktkurs 

• 

Die ayurvedische Ernahrungsweise 
in den Themenbereichen 

• Die ayurvedische Sichtweise der Erde und des Menschen 
• Stoffwechsellagen und Verdauungskrafte als Grundlage 

für die unterschiedlichen Ernahrungsvorgaben 
• Die einzelnen ayurvedischen Körpertypen 
• Die richtige Ernahrung der einzelnen Körpertypen 
• Wirkungen der einzelnen Lebensmittelgruppen 

auf die einzelnen Körpertypen 
• Umgang mit den Lebensmitteln 

und die Zusammenstellung der Mahlzeiten 

mit der Gesamtnote 

gut 

erfolgreich bestanden. 

Kurszulassung von der Staatlichen Zentralstelle für Fernunterricht 
Lipp dt, 2 ai 2022 

Eike Hovermann, Akademischer Leiter 

Fernakademie tür Sport- und Gesundheitsmanagement 
Mastholter Strar..e 2, 59555 Lippstadt 

www.fsg-fernstudium.de 

c,\-\t ZEN tf?-</ v- <s-

:f~ 
~~ 

,(\ " 
~ <}: 
~ ~ 
~RNuNi~~ 




